
〈這次以後〉 
作詞: 太陽盛德導師 

作曲: 太陽盛德導師 

這次以後 我學會多加珍惜 

 

不經一事 總不長一智 終究要珍惜 

人生經常這樣 事後才再提 

總在這次以後 才積極 
 

能不能 凡事多加把握 懂得珍惜 

生命經典故事 就在相惜 

喧囂霓虹裡 都是好課題 

成長軌跡裡 學會拿起 

滴溚間 了悟的流下淚滴 

這次以後 不再兒戲 
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能不能 凡事多加把握 懂得珍惜 

生命經典故事 就在相惜 

喧囂霓虹裡 都是好課題 

成長軌跡裡 學會拿起 

滴溚間 了悟的流下淚滴 

把握這次  啊∼ 



 

人世間 分秒都是主題 值得留意 

懂得尊重因緣 幸福可祈 

當下顯功夫 轉瞬皆是戲 

生命富或貴 就在自己 

要記得 生命頁頁是好戲 

從今以後 不再兒戲 

 

 


